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Tire suas duvidas sobre a cirurgia de remocao de amigdalas
e adenoides, uma das cirurgias mais indicadas no mundo!




A cirurgia das amigdalas palatinas e/ou adenoides € uma das mais
realizadas em criancas em todo o mundo. Existem algumas indicacoes
nos adultos, mas, certamente, a indicacao nas criancas e a que traz
mais receios. Duvidas sobre idade adequada, sobre real necessidade
e sobre riscos cirurgicos sao as mais presentes no dia a dia do
consultorio do otorrinolaringologista.

Tanto as amigdalas quanto as adenodides sao parte do nosso
sistema de defesa, chamado de tecido linfoide.
Indicacoes

As indicacoes mais frequentes para a realizacao da cirurgia de
amigdalas e/ou adenodides sao:

Causas obstrutivas

A respiracao pela boca e o ronco sao 0s principais sintomas quando
as amigdalas e/ou as adendides sao muito grandes, o que acaba
ocupando muito espaco na via respiratoria.




As adenoides situam-se no fundo da cavidade nasal, regiao
denominada cavum. Essa parte do nariz nao e visivel ao exame clinico
habitual. Para verificacao do tamanho ou de alteracoes desse tecido
podem ser utilizados o raio X de cavum ou o exame por meio de fibra
Otica flexivel associada ou hao a um sistema de video
(nasofibroscopia ou videonasofibroscopia)

Adenoide obstruindo
a cavidade nasal.




Indicar cirurgia em caso de:
- 7 amigdalites em um unico ano;
- 5 amigdalites por ano em dois anos consecutivos;

- 3 amiagdalites por ano em 3 anos consecutivos.

Lembrando sempre que esses gquadros infecciosos precisam ser
diagnosticados por um profissional.

Cirurgia das adenoides

A remocao cirurgica das adenoides e indicada em casos onde
ocorre secrecao nasal muco purulenta cronica ou de repeticao, com
ou sem aumento de volume das adenoides e, ainda, sem resposta ao
tratamento clinico. Com a cirurgia, acontece uma melhora da
ventilacao do nariz e dos seios da face, beneficiando a respiracao.




A atividade maior de defesa imunologica por esses tecidos
acontece nos primeiros 3 anos de vida. Mas, se 0 prejuizo que esses
tecidos estao causando é maior que o beneficio imunologico, a
cirurgia pode ser sim indicada em idade mais precoce.

Quais os riscos da cirurgia? Como reduzir os riscos?

O principal risco da cirurgia e certamente o sangramento durante e
apos o procedimento. Alem de uma boa techica cirurgica e
observacao da dieta recomendada em pos-operatorio, a avaliacao
adeguada em preé-operatorio minimiza esse risco.

Outras recomendacoes essenciais para evitar o sangramento sao:

- Nao usar acido acetil salicilico (AAS) ou antiinflamatorios por pelo
menos 10 dias antes da cirurgia;

- Evitar grandes atividades fisicas nos primeiros dias depois do
procedimento.
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Condicoes que aumentem riscos anestésicos ou riscos de
sangramentos devem ser corrigidas antes do procedimento cirurgico.

Em caso de duvida se algo é ou nao normal no pos-operatorio,
sempre entre em contato com o meédico.

E se a opcao for por nao fazer a cirurgia?
Novamente a melhor explicacao vem com a divisao em
recomendacao por causa obstrutiva e por infeccao de repeticao.
Lembrando gque a indicacao pode englobar os dois motivos:

1)Causas obstrutivas:

Em curto prazo, o principal prejuizo € manter a qualidade ruim do
sono, pelo ronco e apneia do sono hos casos Mais graves.

Sono ruim pode favorecer agitacao diurna em criancas, o que pode
acarretar em prejuizo no aprendizado.
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Outra implicacao bastante estudada e a crianca ter dificuldade em
crescer. Isso se deve ao fato de o hormonio de crescimento ter sua
maior liberacao durante o sono profundo e, caso a crianca apresente
apneia do sono, pode nhao chegar nessa fase.

O respirador oral tem muitos prejuizos no desenvolvimento facial,
pois 0 ceu da boca tende a ficar mais alto, com consequente alteracao
da arcada dentaria. O rosto tende a ficar alongado, perde harmonia e
0 tonus muscular facial fica alterado.

2) Infeccoes de repeticao
Optando por nao fazer o tratamento cirurgico, obviamente o
principal problema é manter os quadros de amigdalite, adenoidites,

sinusites e/ou otites de repeticao.

O uso muito frequente de antibioticos € uma das principais causas
de infeccOes por bacterias mais resistentes.
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Felizmente, nao € comum esse tipo de complicacao em
criancas.

- Febre reumatica

Essa € uma doenca imunologica que compromete valvulas
cardiacas e articulacoes apos infeccoes por estreptococos, que
sao bacterias frequentemente responsaveis por infeccao de via
aerea superior.
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